
824726 10/25  

English – Attention: If you speak English, you can receive translated documents and oral interpretation, free 
of charge and in a timely manner. Appropriate auxiliary aids and services, including qualified interpreters for 
individuals with disabilities and information in alternate formats, are available to you free of charge. Call the 
number on your Member ID card (TTY: Dial 711) or speak to your provider 
Spanish – Atención: si habla español, puede recibir documentos traducidos e interpretación oral, sin cargo y 
de manera oportuna. Hay disponibles dispositivos y servicios adecuados sin cargo, lo que incluye intérpretes 
calificados para personas con discapacidades e información en formatos alternativos. Llame al número que 
figura en su tarjeta de identificación de miembro (TTY: Marque 711) o hable con su proveedor 

Traditional Chinese – 注意：如果您使用繁體中文，您可免費及時獲得文件翻譯與口譯服務。我們免費提供適

當的輔助工具與服務，包括身心障礙人士專用的合格口譯人員，以及以其他格式提供的資訊。 請致電會員 ID 卡
上的電話號碼（TTY：請撥 711）或洽詢您的服務提供者 

Vietnamese – Lưu ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, quý vị có thể nhận tài liệu được dịch và phiên dịch miễn phí và 
kịp thời. Các dịch vụ hỗ trợ và trợ giúp phù hợp, bao gồm phiên dịch viên có trình độ chuyên môn cho người 
khuyết tật và thông tin ở các định dạng khác, đều được cung cấp miễn phí cho quý vị. Hãy gọi số điện thoại 
trên thẻ ID Hội viên của quý vị (TTY: Gọi 711) hoặc nói chuyện với nhà cung cấp dịch vụ của quý vị. 

Korean – 주의: 귀하가 한국어를 말할 줄 안다면, 귀하는 적시에 무료로 번역된 문서와 구두 통역을 받을 수 있습니다. 
장애인을 위한 자격이 있는 통역사 등 적절한 추가 보조 지원 및 서비스 및 대한 형색의 정보도 귀하에게 무료로 
제공됩니다. 귀하의 회원 ID 카드에 나와 있는 번호(TTY: 711로 전화)로 전화하거나 제공자에게 연락하십시오. 

Russian – Внимание: если вы говорите по-русски, вы можете бесплатно и оперативно получить 
перевод документов и устный перевод. Вам бесплатно предоставляются соответствующие 
вспомогательные средства и услуги, включая услуги квалифицированных переводчиков для людей с 
ограниченными возможностями, а также информация в альтернативных форматах. Позвоните по 
номеру, указанному на Вашей карте участника (TTY: 711) или обратитесь к своему поставщику услуг. 

Tagalog – Atensyon: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang makatanggap ng mga isinaling dokumento 
at oral na interpretasyon, nang walang bayad at sa isang napapanahong paraan. Ang mga naaangkop na 
pantulong na tulong at serbisyo, kabilang ang mga kwalipikadong interpreter para sa mga indibidwal na may mga 
kapansanan at impormasyon sa mga alternatibong format, ay magagamit mo nang walang bayad. Tawagan ang 
numero sa iyong Member ID card (TTY: Dial 711) o makipag-usap sa iyong provider 

Ukrainian – Увага: якщо ви говорите українською, ви можете безкоштовно та швидко отримати 
переклад документів та усний переклад. Вам безкоштовно надаються відповідні допоміжні засоби та 
послуги, включаючи послуги кваліфікованих перекладачів для людей з обмеженими можливостями та 
інформація в альтернативних форматах. Зателефонуйте за номером, вказаним на Вашій картці 
учасника (TTY: 711), або зверніться до свого постачальника послуг. 

Khmer (Cambodian) – ចំណាំ៖ ្របសិនេបអ្នកនិយាយភាសែខ្មរ អ្នកអចទទួលបានឯកសរបកែ្រប 

និងករបកែ្របេដយផា្ទ ល់មាតេ់ដយឥតគិតៃថ្ល និងទនេ់ពលេវល។ ឧបករណ៍ជំនួយ និងេសវកម្មជំនួយែដលសម្រសប 

រមួទងំអ្នកបកែ្របជំនាញស្រមាបអ់្នកមានពិករភាព និងពត័ម៌ានក្នុងទ្រមងេ់ផ្សងៗ គឺអ្នកអចទទលួបានេដយឥតគិតៃថ្ល។ 

សូមទូរស័ព្ទេទេលខេនេលកតសមា្គ ល់សមាជិករបស់អ្នក (TTY៖ ចុច 711) ឬនិយាយជាមយួអ្នកផ្តល់េសវរបស់អ្នក។ 

Japanese – ご注意：日本語を話される方は、翻訳文書と通訳を無料で、迅速にご提供いたします。障がいの
ある方のための資格を持った通訳や代替フォーマットによる情報提供など、適切な補助器具やサービスも無
料でご利用いただけます。会員IDカードに記載されている電話番号（TTY：711）にお電話いただくか、担当
の医療提供者までお問い合わせください 

Amharic – ማሳሰቢያ፦ አማርኛ የሚናገሩ ከሆነ፣ የተተረጎሙ ሰነዶችን እና የቃል ትርጉምን በነፃ እና በወቅቱ ማግኘት ይችላሉ። ለአካል ጉዳተኞች 
ብቁ የሆኑ አስተርጓሚዎችን እና የተለዋጭ ቅርጸቶች መረጃዎችን ጨምሮ ተገቢ የሆኑ መርጃዎች እና አገልግሎቶች በነጻ ለእርስዎ ይገኛሉ። በአባልነት 
መታወቂያ ካርድዎ ላይ ያለው ቁጥር ላይ ይደውሉ (TTY፦ 711 ላይ ይደውሉ) ወይም ከአቅራቢዎ ጋር ይነጋገሩ 

Punjabi – ਿਧਆਨ ਿਦਓ: ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਦ ੇਹੋ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅਤੇ ਮੌਿਖਕ ਅਨੁਵਾਦ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਸਮ� ਿਸਰ ਪ�ਾਪਤ 

ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵ�, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਯੋਗ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਅਤੇ ਬਦਲਵ� ਫਾਰਮੈਟ� ਿਵੱਚ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਆਪਣੇ Member ID ਕਾਰਡ �ਤੇ ਿਦੱਤ ੇਨੰਬਰ ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ (TTY: 711 ਡਾਇਲ ਕਰੋ) 

ਜ� ਆਪਣੇ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
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German – Achtung: Wenn Sie Deutsch sprechen, können Sie übersetzte Dokumente und mündliches 
Dolmetschen kostenlos und zeitnah erhalten. Entsprechende Hilfsmittel und Dienstleistungen, einschließlich 
qualifizierter Dolmetscher für Menschen mit Behinderung und Informationen in alternativen Formaten, stehen 
Ihnen kostenlos zur Verfügung. Rufen Sie die Nummer auf Ihrer Mitgliedskarte an (TTY: Wählen Sie 711) oder 
sprechen Sie mit Ihrem Anbieter 

 – Arabic:تتوفر لك أیضًا   الشفھیة مجاناً وفي الوقت المناسب.ترجمة خدمة ال ، یمكنك الحصول على وثائق مترجمة والعربیة إذا كنت تتحدث اللغة  تنبیھ
على ل اتص یرُجى الا لإعاقة ومعلومات بتنسیقات بدیلة. الخدمات والوسائل المساعدة المناسبة مجانًا، بما في ذلك مترجمون شفھیون مؤھلون للأشخاص ذوي ا

 تحدث إلى مزود الخدمة الخاص بك ال ) أو 711على الرقم   الاتصالالھاتف النصي:  بالنسبة لمستخدمي الرقم الموجود على بطاقة ھویة العضو (

Laotian – ໂປດຊາບ: ຖ້າທ່ານເວົ້າພາສາລາວ, ທ່ານສາມາດຮັບເອກະສານທ່ີໄດ້ແປພາສາແລ້ວ ແລະ ລ່າມພາສາໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າໃດໆ ແລະ ທັນ
ເວລາ. ນອກຈາກນັ້ນຍັງສາມາດຮັບການຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະ ການບໍລິການເພີ່ມເຕີມທ່ີເໝາະສົມ, ລວມເຖິງລ່າມພາສາທ່ີມີວຸດທິສໍາລັບຄົນທ່ີມີຄວາມ
ພິການ ແລະ ຂໍ້ມູນໃນຮູບແບບອື່ນ ໂດຍບໍ່ເສຍຄ່າໃດໆ. ໂທໝາຍເລກໃນບັດ ID ສະມາຊິກຂອງທ່ານ (TTY: ກົດເລກ 711) ຫືຼ ລົມກັບຜູ້ໃຫ້
ບໍລິການຂອງທ່ານ. 

Cushite (Oromo) – Hubachiisa: Afaan Ingiliffaa kan dubbattan yoo ta’e sanadoota hiikamanii fi hiikkaa afaanii, 
kaffaltii malee; yeroodhaan argachuu dandeessu. Deeggarsii fi tajaajilli gargaarsaa sirrii ta’e, namoota qaama 
miidhamaa ta’aniif turjummoota gahumsa qaban fi odeeffannoo bifa biraatiin kennamu dabalatee, bilisaan ni 
argatu. Lakkoofsa waraqaa eenyummaa Miseensa keessanii irratti bilbilaa (TTY: 711 irratti bilbilaa) ykn 
dhiyeessaa keessan waliin haasa’aa 


