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Los suministros relacionados con la diabetes son recursos clave para ayudarle a 
controlar su condición. Proporcionan información en tiempo real sobre sus niveles de 
azúcar en sangre. Esto les permite, a usted y a su médico, tomar decisiones sobre su 
plan de cuidados para la diabetes.1 

Acerca de esta Lista de medicamentos
Esta es una lista de los suministros relacionados con la 
diabetes más comunes que recetan los proveedores 
de cuidado de la salud.   

•	 Los productos están ordenados alfabéticamente, 
de la A a la Z (según el inglés).

•	 Los genéricos están escritos en minúscula, y las 
marcas están escritas en MAYÚSCULA. 

•	 La mayoría de los suministros relacionados con la 
diabetes de marca que tienen una versión genérica 
no están cubiertos con los costos compartidos de 
medicamentos o productos preventivos de su plan.

•	 Esta Lista de medicamentos no muestra los 
productos preventivos que están cubiertos sin que 
usted tenga que pagar ninguna parte del costo 
($0), por el requisito de cobertura de servicios 
preventivos de la Ley de Protección al Paciente y 
Cuidado de Salud a Bajo Precio (PPACA, por sus 
siglas en inglés). 

•	 Esta Lista de medicamentos se actualiza 
bastante seguido; por eso, es posible que no 
estén incluidos todos los productos que cubre su 
plan. Además, también es posible que su plan no 
cubra todos estos productos. Inicie sesión en la 
aplicación myCigna®2 o en myCigna.com® para 
ver cuáles cubre su plan.  

Lista de suministros 
relacionados con la diabetes 
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Costos compartidos de medicamentos o 
productos preventivos
No todos los planes aplican los mismos costos 
compartidos a los productos preventivos. Por ejemplo, 
algunos planes tienen un copago, coseguro y/o 
deducible; otros planes, no. 
Inicie sesión en la aplicación myCigna o en  
myCigna.com, y use la herramienta Price a Medication 
(Conozca los precios de los medicamentos) para ver 
cuánto cuestan sus suministros relacionados con 
la diabetes.3

Elija genéricos y ahorre
Pregúntele a su médico si un 
producto genérico puede ser 
una opción adecuada para 
usted. Los genéricos actúan 
de la misma manera y tienen 
los mismos beneficios clínicos 
que sus versiones de marca, y 
generalmente cuestan menos.4



1. 	 Sitio web de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), “Monitoring Your Blood Sugar”. Contenido actualizado al 15 de mayo de 2024.  
cdc.gov/diabetes/diabetes-testing/monitoring-blood-sugar.html.

2.	 Se aplican los términos de la aplicación/tienda en línea y los cargos de las compañías de telefonía celular/uso de datos. Los clientes menores de 13 años no podrán registrarse en myCigna.com 
(así como tampoco sus padres o tutores).

3. 	 Los precios que se muestran en myCigna no están garantizados, y la cobertura está sujeta a los términos y las condiciones de su plan. Visite myCigna para obtener más información. 
4. 	 Sitio web de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) de los Estados Unidos, “Generic Drug Facts”. Contenido actualizado al 1 de noviembre de 2021.  

fda.gov/drugs/generic-drugs/generic-drug-facts.

Para obtener ayuda en español, llame al número que aparece en su tarjeta de Cigna Healthcare.
Cigna Healthcare se reserva el derecho de hacer cambios en esta Lista de medicamentos sin notificación. Es posible que su plan cubra medicamentos adicionales; consulte sus materiales de inscripción 
para conocer más detalles. Cigna Healthcare no se responsabiliza por ninguna decisión relacionada con los medicamentos tomada por el médico o el farmacéutico. Es posible que Cigna Healthcare reciba 
pagos de fabricantes de determinados medicamentos de marca preferida y, en algunas ocasiones, de determinados medicamentos de marca no preferida, los cuales podrán o no compartirse con su plan, 
según los convenios existentes con Cigna Healthcare. Según el diseño del plan, las condiciones del mercado, la medida en la cual los pagos del fabricante sean compartidos con su plan y otros factores 
existentes a la fecha del servicio, el medicamento de marca preferida podrá o no representar el medicamento de marca de más bajo costo dentro de su clase de medicamento para usted y/o su plan.
Los planes de beneficios de salud varían, pero en general, para que un medicamento esté cubierto, debe tener la aprobación de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) y debe ser 
recetado por un profesional de cuidado de la salud, comprado en una farmacia con licencia y médicamente necesario. Si su plan brinda cobertura para determinados medicamentos con receta sin 
que tenga que pagar ninguna parte del costo, es posible que deba usar una farmacia de la red para que le despache la receta. Si usa una farmacia que no participa en la red de su plan, es posible que 
no se le cubra la receta o que el reembolso quede sujeto a las disposiciones sobre copago, coseguro o deducible de su plan. Es posible que algunas características descritas en este documento no se 
apliquen a su plan de salud específico, y las características del plan pueden variar según el lugar y el tipo de plan. Consulte los documentos de su plan para conocer los costos y detalles completos 
de la cobertura de medicamentos con receta de su plan. 

Los productos y servicios de Cigna Healthcare se brindan exclusivamente por o a través de subsidiarias operativas de The Cigna Group.
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A
ACCU-CHEK FASTCLIX LANCING 

DEVICE
ACCU-CHEK GUIDE ME GLUCOSE 

METER

D
DEXCOM G6
DEXCOM G7
diabetic needle
diabetic syringe
DROPLET LANCET

E
e-z ject lancet

F
FREESTYLE LIBRE 2 READER, SENSOR
FREESTYLE LIBRE 2 PLUS SENSOR
FREESTYLE LIBRE 3 READER, SENSOR

FREESTYLE LIBRE 3 PLUS SENSOR
FREESTYLE LIBRE 14 DAY READER, 

SENSOR

G
GLUCOMETER

I
INPEN (FOR HUMALOG, NOVOLOG 

OR FIASP)
insulin administrative supplies
insulin pump syringe

L
lancing device, lancet

M
medlance plus lancet

O
ONETOUCH LANCET

P
pen needle
PRECISION XTRA TEST STRIP

T
TRUE METRIX BLOOD GLUCOSE 

METER

U
urine diabetic test strip

Lista de suministros relacionados con la diabetes
Es posible que su plan no cubra todos estos productos. Inicie sesión en la aplicación myCigna o en myCigna.com,  
o consulte los materiales de su plan, para ver cuáles cubre su plan y cuánto cuesta adquirirlos.

Los genéricos están escritos en minúscula, y las marcas están escritas en MAYÚSCULA.



Cigna Healthcare® cumple con las leyes federales 
de derechos civiles aplicables y no discrimina por 
motivos de raza, color, nacionalidad, edad, 
discapacidad, sexo, ascendencia, religión, estado 
civil, género, orientación sexual, identidad de 
género o estereotipos sexuales.  
Cigna Healthcare no excluye a las personas ni 
las trata de un modo diferente por su raza, 
color, nacionalidad, edad, discapacidad, sexo, 
ascendencia, religión, estado civil, género, 
orientación sexual, identidad de género o 
estereotipos sexuales. 

Cigna Healthcare: 
• Proporciona a las personas con discapacidades 

modificaciones razonables y herramientas 
especiales gratuitas para que puedan 
comunicarse de manera eficaz con nosotros; 
por ejemplo: 

— Intérpretes de lenguaje de señas calificados; 

— Información escrita en otros formatos (letra 
grande, audio, formatos electrónicos 
accesibles, otros formatos). 

• Proporciona servicios de asistencia  
lingüística gratuita, en forma oportuna, a 
personas cuyo idioma primario no es el inglés, 
como por ejemplo: 

— Intérpretes calificados; 

— Información escrita en otros idiomas. 

Si necesita modificaciones razonables, servicios y 
herramientas especiales, o servicios de asistencia 
lingüística, comuníquese con el coordinador de 
derechos civiles. 
Si considera que Cigna Healthcare no ha 
proporcionado estos servicios o ha discriminado 
de otro modo por motivos de raza, color, 
nacionalidad, edad, discapacidad, sexo, 
ascendencia, religión, estado civil, género, 
orientación sexual, identidad de género o 
estereotipos sexuales, puede presentar una 
queja ante el coordinador de derechos civiles. 
P.O. Box 188016, Chattanooga, TN 37422, 
877.822.6561 (TTY: marque el 711) 
ACAGrievance@CignaHealthcare.com 

La queja puede presentarse en persona, por 
correo postal, por fax o por correo electrónico. Si 
necesita ayuda para presentar la queja, el 
coordinador de derechos civiles podrá ayudarle. 

También puede presentar una queja en materia 
de derechos civiles ante la Oficina de Derechos 
Civiles del Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de los Estados Unidos, 
electrónicamente a través del Portal de Quejas 
de la Oficina de Derechos Civiles, disponible en  
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, 
o por correo postal o por teléfono a: 
U.S. Department of Health and 
Human Services  
200 Independence Avenue, SW 
Room 509F, HHH Building  
Washington, DC 20201 
1.800.368.1019, 800.537.7697 (TDD) 
Los formularios para presentar una queja están 
disponibles en 
https://www.hhs.gov/civil-rights/filing-a-
complaint/complaint-process/index.html 

 
 
Todos los productos y servicios de Cigna Healthcare se brindan exclusivamente por o a través de subsidiarias operativas de The Cigna Group, que incluyen a Cigna Health and 
Life Insurance Company, Connecticut General Life Insurance Company, Evernorth Behavioral Health, Inc., Evernorth Care Solutions, Inc. y HMO subsidiarias o compañías de 
servicios subsidiarias de Cigna Health Corporation, incluidas Cigna HealthCare of Arizona, Inc., Cigna HealthCare of California, Inc., Cigna HealthCare of Colorado, Inc., Cigna 
HealthCare of Connecticut, Inc., Cigna HealthCare of Florida, Inc., Cigna HealthCare of Georgia, Inc., Cigna HealthCare of Illinois, Inc., Cigna HealthCare of Indiana, Inc., Cigna 
HealthCare of St. Louis, Inc., Cigna HealthCare of North Carolina, Inc., Cigna HealthCare of New Jersey, Inc., Cigna HealthCare of South Carolina, Inc., Cigna HealthCare of 
Tennessee, Inc. y Cigna HealthCare of Texas, Inc. ATTENTION: If you speak languages other than English, language assistance services, free of charge are available to you. 
For current Cigna customers, call the number on the back of your ID card. Otherwise, call 1.800.244.6224 (TTY: Dial 711). ATENCIÓN: Si usted habla un idioma que no sea 
inglés, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Si es un cliente actual de Cigna 
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